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cé e o trabalho

Horaderecorrerao coaching

Qual carreira seguir? Como con-
seguir o primeiro emprego? De
que maneira posso evoluir na
carreira? Coino melhorar o rela-
cionamento com conjuge ef/ou
filhos? Como conciliar trabalho
e familia? -

Certamente voce ja fez ao me-
nosumadessas perguntas (outo-
das!) asimesmo. Eacredito que,
em algumas das situacoes, vocé
ja teve dificuldades de respon-
der a essas perguntas e achar
quem pudesse ajudar a encon-
trar as solucoes.

E porisso que o coaching, que
nasceu nos anos 1970, nos Esta-
dos Unidos, ganha cada vez
mais espaco no Brasil. Desde
muito cedo nos acostumamos a
ter de tomar decisdes importan-
tes e, na maioria dos casos, ou
nao estamos preparados ousim-
plesmente nao encontramos as
respostas. E preciso ter ao que
Ou a quem recorrer.

O coach, que aplica a metodo-
logia do coaching, é justamente
esse profissional que faz cada
umbuscardentrodesiasresolu-
¢oes. E isso mesmo. No coa-
ching, vocé ndo serd orientado a
tomar uma decisao, a seguir de-
terminado caminho. O proces-
so fard vocé refletir e decidir. Es-
se € 0 segredo do sucesso.

Foconofuturo

Eimportante ressaltar que, ape-
sarde eventuais comparacoes, 0
coaching ndao tem semelhancas
com métodos terapéuticos, pois
ndo sdo analisadas situagoes do
passado. O coachingfoca o futu-
ro, visa o onde estou hoje e onde
quero chegar.

Teste
Agoraresponda:

Vocé tem como meta ser...

Um lider?

. Umprofissional de sucesso, res-
ponsavel por grandes realiza-

coes?

Um empresdrio mais confiante,
ousado e assertivo?

Uma pessoacomrelacionamen-
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tos felizes e duradouros?

Alguém capaz de lidar melhor
com as pressoes de um mundo
cada vez mais competitivo?

O protagonista de uma vida
mais interessante?

Se aresposta for afirmativa para
aomenosumadas perguntasan-
teriores, ecasodesejerealizar es-
te objetivo o quanto antes, esta
na hora de vocé recorrer ao coa-
ching.

Saberouvir
Mas, quando iniciar a busca por
um coach, alguns cuidados sdo
necess4rios. E muito importan-
te, por exemplo, verificaronde o
profissional fez o curso,

A formacao em uma entidade
internacional tem muito valor.

Alémdisso, umbom coach de-
ve ter caracteristicas como: sa-
berouvir o cliente sem pré-julga-
mento; nunca aconselhar; nao
prometerresultado quenao pos-
saser atingido,; sigilo absoluto so-
bre tudo que acontece na ses-

Sulivan Francga

sdo; e agir com ética e profissio-
nalismo.

Se o profissional atender a to-
dos esses requisitos, e se ainda
tiverportrasaformacaoeareco-
mendacdo de uma entidade in-
ternacional, certamente auxilia-
ravocéatersucesso emsuasime-
tas desejadas.

Boa sorte!

SulivanFranca& presidenteda Socieda-
delLatino Americanade Coaching
(SLAC), master Coach,master etrainer
Internacional em Neurclinguistica. Admi-
nistrador commaisde10anosde expe-
riénciaemagestaode pessoas, criaeapre-
sentadiversostreinamentos comfoco
emlideranca, desenvolvimento pessoal,
coaching e programacao neurolinguisti-
ca. Possui certificacfes internacionais
emnLife Coaching e Executive Coaching,
além de ser trainer em programacao
neuralinguistica através da Internatio-
nal Association for NLP-IN. Ministra cur-
s0s, palesiras etreinamentos no Brasile
Europa.Foipalestrante do Congresso
Europeu de Coaching e Programacdo
Neurclinguisticaern 2008, realizadoem
Lisboa (Portugal). www.slacoaching.org
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